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UMinho cria curso para responder
a novos desafios do envelhecimento

PORTUGAL tem um dos maiores indices de envelhecimento da Europa. Para responder aos desafios,
a UMinho avanca com uma pds-graduacao sobre a abordagem integrada em cuidados de sadde.

UMINHO
| Redacgdo |

‘Abordagem Integrada nos Cui-
dados de Saide para Profissio-
nais de Sadde’ € 0 mote do novo
curso de formagdo especializada
que decorrerd de Feverciro a Ju-
I1ho de 2023, em regime e-lear-
ning ¢ em horiirio pos-laboral

Trata-se de mais um desafio
proposto pela Alianga de P
Graduagdo da Universidade do
Minho que serd conduzido pela
Escola de Psicologia da UMinho
(EPsi-UMinho), comtando a co-
laboragio da Unidade de Sadde
do Alto Minho (ULSAM)

As candidaturas decorrem até
12 de Janciro em www.alianca
uminko.pt. No final do curso, os
formandos receberio uma bolsa
de ménito de acordo com os cri-
ténios estabelecidos no projecto
‘Alianga’, com financiamento
PRR/EU Next Generation

Coordenado por Graga Percira,
docente do Departamento de
Psicologia Aplicada da EPsi-
UMinho, 0 curso conta com uma
cquipa interdisciplinar que per-
mitird aos diferentes profissio-
nais de sadde adquirir o conheci-
mento ¢ as competéncias-chave
essenciuis para colaborarem na
prestagio integrada de cuidados
centrados na pessoa, ahando a
sitide mental/comportamental &
fisica. "O aumento das docngas
cronicas ¢ dos problemas de sad-
de mental/comportamental da
populagiio portugucsa, sgrava-
dos com a pandemia do Covid-

Candidaturas decorrem até 12 de Janelro ¢

19, reforgaram u necessidude de
oferecer uma abordagem inte-
grada biopsicossocial, bascada
na evidéncia, tendo sido este o
mote do presente curso”, explica
Graga Percira, acrescentando
que “além disso, o envelheci-
mento da populagio associado a
uma malor dependéncia funcio-
nal exige cuidados de sadde pro-
ximos do individuo, ou scja,
centrados na pessoa.

A abordagem integrada na
prestagho de cuidados responde
a este desafio ¢ permite também
reduzir o estigma associado A
satde mental quando esti se en-
contra disponivel no mesmo lo-

Podem candidatar-se a eeste novo curso

da UMinho profissionais e satde com formagao especifica

na drea da psicologia, medicina, enfermagem, servico social,
gestao em satde e demais dreas afins com a prestagdo,
gestao e/ou organiza¢ao dos cuidados de sade.

cal onde 0 utente tem acesso aos
cuidados de saide”

Segundo a directora do curso,
“uma outra vantagem do modelo
imegrado ¢ 0 BCesso 408 serviqos
psicoligicos especialmente para
a populagdes carenciadas ¢
constitul uma oportunidade pars
aceder a curtis intervengdes

com o objectivo de minorar o
distress fisico ¢ psicologico as-
sociado & doenga no geral ¢, em
particular, s doengas cronicas™

“Outro aspecto importante da
abordagem integradia ¢ & possi-
bilidude de envolver mais as fa-
milias/cuidadores, na propri
cquipa de saide ji que sdo cle-

mentos fundamentais na presta-
Gio de cusdados. Alids, os vinos
estudos revelim que s30 o8 pro-
prios utentes ¢ curdadores que
preferem a ubordagem integrada
nos cuidados de sadde”, acres-
centa,

A coordenadora salienta “a
mais valia da ¢olaboragio da
ULSAM, nilo 36 porque virios
participantes dessa instituigio
terdo condigoes facilitadas para
implementarem uma abordagem
mtegrada tendo o ULSAM ca-
racteristicas ideais pois inclui
virios niveis de curlados como
os cuidados priminos, diferen-
clados ¢ continuados. Além dis-
50, a equipa de formadores do
curso, além de docentes/ investi-
gadores da UMinho, de diferen-
tes escolas, inclui dois docentes
da ULSAM que sdo gestores de
sadde ¢ prestam assessoria ao
consclho de administragdo da
instituigdo, Neste sentido, &
equipa docente também € inter
disciplinar na sua constituigio
incluindo, psicdlogos, enfermei-
ros, cducadores, ¢ gestores de
saude que Integram diversas
dreas de conhecimento™

Podem candidatar-se a este
curso de formagio especializa-
da, os profissionais ¢ sadde com
formagdo especifica na drea da
psicologin, medicina, enferma.
gem, servigo social, gestdo em
satde ¢ demais dreas alins com i
prestaglio, gestio ¢ fou onganiza-
¢ho dos cuidados de sadde. Tra-
tunddo-se de um cuno de forma-
¢hdo especializada, terfio perfil
mais adequado os candidatos
que Ji tenham expeniéncia clini-
ca ou académica (Heenciatura/
mestrado) particularmente os
que integram equipis ou consul-
s multidisciplinares no dmbito
dos cuidados de sadde ou sinda
aqueles para quem o aprofunda-
mento do conhecimento sobre i
cducagio interprofissional para
uma pritica colaborativia em
salde scpn relevante




