Gl
=

o
2
L



Objetivos

Este curso, lecionado em regime online, tem como objetivo proporcionar aos estudantes
conhecimentos teéricos e metodologicos que habilitem para o exercicio de fungdes de
concegdo, gestdo, implementacdo e avaliagdo de atividades e projetos de educagdo e
formagdo de pessoas adultas e adultas idosas com vista a um envelhecimento bem-sucedido,
numa perspetiva de educagdo permanente e desenvolvimento humano.

Regime Periodo Letivo Taxa de Frequéncia Créditos Duragdo

E-Learning 17/03 - 20/05 250€* 13,5 ECTS 60h

Porqué?

Poderd desenvolver as seguintes competéncias:

- Identificar as dimensdes biopsicossociais e as problemdticas multidimensionais subjacentes
ao processo do envelhecimento;

- Diagnosticar necessidades e potencialidades de intervenc¢do educativa em diferentes
contextos comunitdrios;

- Operacionalizar conhecimentos cientificos, metodolégicos e técnicos para desenvolver
propostas educativas promotoras de envelhecimento bem-sucedido;

- Conceber, implementar e avaliar programas e projetos de gerontologia educativa.

Consulte os contetddos programdaticos detalhados:

Plano de estudos

Para quem?

Podem candidatar-se ao Curso licenciados que sejam técnicos superiores a exercer fungdes em
IPSS e outros contextos de apoio a populacdo idosa; técnicos superiores de educagdo e de satde
no dmbito daintervengdo comunitdria; técnicos de agdo social (educagdo, ciéncias da educagdo,
servigo social, politica social, educagdo social); cuidadores; técnicos a desenvolver atividades de
intervencdo em gerontologia e/ou atividades educativas intergeracionais e outros interessados
que demonstrem possuir formagdo e/ou experiéncia profissional adequadas a frequéncia e
finalidade do curso.

Bolsas de mérito PRR

Todos os estudantes que venham a concluir esta formagdo beneficiardo, no final, da atribuigdo
de bolsas de mérito.

Consulte o modelo de atribuicdo

* Consulte aqui os prazos e condigdes de pagamento.



https://www.uminho.pt/PT/ensino/oferta-educativa/Cursos-nao-conferentes-a-grau/_layouts/15/UMinho.PortalUM.UI/Pages/CatalogoCursoDetail.aspx?itemId=5151&catId=15
https://www.alianca.uminho.pt/pt/Portfolio/ProtecaoSocialIntegracao/Documents/IE-2025-79%20Despacho_RT-C-21-2025%20-Desenvolvimento%20de%20Projetos%20de%20Interven%c3%a7%c3%a3o%20em%20Gerontologia%20Educativa.pdf
https://www.alianca.uminho.pt/pt/bolsas/

Equipa Docente

Coordenadora de curso

Maria Concei¢do Antunes
Professora Associada da Instituto de Educag¢do da UMinho

Maria Conceigdo Antunes é Licenciada em Filosofia (1984), Mestre em Filosofia do
Conhecimento e Epistemologia (1990), Doutorada em Filosofia da Educacdo (1999). E
Diretora do Curso de Mestrado em Educagéo desde 2010. Os seus interesses ao nivel da
investigacdo e intervengdo centram-se nas problemdaticas da Educagdo ao Longo da Vida e,
de um modo particular, naquelas que concernem a educagdo de adultos e idosos, intervengdo
comunitdria, educagdo para a satde e gerontologia educativa, temas sobre as quais versam
as suas publicagdes. E autora de livros, capitulos de livro e artigos cientificos e orientou
dezenas de trabalhos de natureza cientifica, teses de doutoramento, dissertacdes de
mestrado e relatérios de estdgio. E Coordenadora do Projeto Rede Aproximar (2019-2024)
um projeto de intervengdo socioeducativa e comunitdria com mediagdo tecnolégica
destinado & populagéo idosa cujo objetivo € minimizar o impacto do isolamento social e
soliddo dos idosos portugueses, contribuindo para a promogdo do seu bem-estar
biopsicossocial. Transformando o isolamento social numa oportunidade de melhorar a sadde
e o bem-estar, o funcionamento fisico e cognitivo e a participag¢do e interacdo social, na
pagina social Facebook do projeto, os idosos sdo convidados a desenvolver atividades e a
responder a desafios associados a quatro dreas essenciais @ promogdo e otimizagdo do
envelhecimento bem-sucedido: ) estimulagdo cognitiva, Il) estimulagdo motora, IlI)

expressdo sensorial e artistica e IV) educagdo ao longo da vida.

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira, nascida em 1983, é uma profissional na drea da intervengdo social e
comunitdria. O percurso académico é caracterizado por uma Licenciatura pré- Bolonha, em
Educagdo (2006) e por um Mestrado em Educagdo de Adultos e Intervengdo Comunitdria
(2018). Iniciou a carreira profissional como Educadora Social, numa IPSS de Braga.
Posteriormente desempenhou fun¢des na qualidade de Profissional de RVC (Técnica Superior
de Reconhecimento e Validagdo de Competéncias), bem como formadora nas dreas de
animagdo sociocultural durante quatro anos. Desde 2012, trabalha na Casa do Povo de
Ribeira do Neiva, onde exerceu fun¢des de animadora sociocultural na valéncia de ERPI e
CATL, durante sete anos. Em 2016 é convidada pela entidade, a integrar a equipa do CLDS 3G
(Programa POISE), assumindo em 2019 a coordenagéo do CLDS 4G. Entretanto, frequentou
formacdes de Gestdo de IPSS, Lideranca, Sadde Mental na Terceira Idade, Préticas, Modelos
e Dinémicas para a Terceira Idade, entre outros. Mais recentemente, participou num estudo -
COPE : Capabilities, Opportunities, Places and Engagement, levado a cabo pela Universidade
Nova de Lisboa, University of East London e Provincia Autonoma de Trento, onde se tornou
Link Worker no émbito da Prescri¢do Social. No que diz respeito a Programas de Erasmus + e
do Corpo Europeu de Solidariedade, frequentou agdes formativas internacionais, em
temdaticas como as Tecnologias Digitais, Inteligéncia Artificial e modelos de Educacdo Nao

Formal. Atualmente encontra-se a desenvolver o Plano de agéo do CLDS 5G Vila Verde.

Mais informagdes em www.alianca.uminho.pt | www.ie.uminho.pt




Cronograma

17 de margo 2025 - 20 de maio 2025

Dias da semana: Segundas-feiras e Tercas-feiras
Hordrio: 17h30 - 20h30

Data

17 mar 2025

18 mar 2025

24 mar 2025

25 mar 2025

31 mar 2025

Olabr 2025

07 abr 2025

08 abr 2025

14 abr 2025

15 abr 2025

22 abr 2025

23 abr 2025

28 abr 2025

29 abr 2025

05 mai 2025

06 mai 2025

12 mai 2025

13 mai 2025

19 mai 2025

Dia/Semana
Segunda-feira
Terga-feira
Segunda-feira
Terca-feira
Segunda-feira
Terca-feira
Segunda-feira
Terca-feira
Segunda-feira
Terca-feira
Segunda-feira
Terca-feira
Segunda-feira
Terga-feira
Segunda-feira
Terca-feira
Segunda-feira
Terca-feira

Segunda-feira

Unidades Curriculares

Intervengdo Comunitdria e Envelhecimento

Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Intervengdo Comunitdria e Envelhecimento

Projeto de Interven¢do em Gerontologia Educativa

Interveng¢do Comunitdria e Envelhecimento
Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Interveng¢do Comunitdria e Envelhecimento

Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Intervengéo Comunitdria e Envelhecimento

Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Intervengdo Comunitdria e Envelhecimento

Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Intervengdo Comunitdria e Envelhecimento

Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Interven¢do Comunitaria e Envelhecimento

Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Interveng¢@o Comunitdaria e Envelhecimento

Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa

Docentes

Maria Conceigdo Antunes

Maria Conceigdo Antunes

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria JoGo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Maria Jodo Pereira

Intervengdo Comunitdria e Envelhecimento Maria Concei¢do Antunes

20 mai 2025 Terca-feira Projeto de Intervengdo em Gerontologia Educativa Maria Concei¢do Antunes

www.alianca.uminho.pt

cursos-alianca@usga.uminho.pt




Universidade da Minha

_______________

O Projeto Aliangca de Pés-Graduagdo da
Universidade do Minho disponibiliza um portefélio
de cursos de curta duragdo, desenhados em
estreita cooperagdo com um conjunto relevante
de empregadores e outras entidades externas,
visando a atualizagdo e requalificagdo profissional
em diversos setores.

Com financiamento PRR/NextGenerationEU
aprovado na sequéncia da candidatura da
UMinho aos programas “Impulso Jovens STEAM”
e “Impulso Adultos”, a Universidade do Minho é

a escolha ideal para quem procura desenvolver
competéncias e/ou aprimorar conhecimentos
profissionais.

Invista no seu futuro, invista em si!

www.alianca.uminho.pt

cursos-alianca@usga.uminho.pt






