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Candidate-se aqui

Formação Especializada
Intervenção Comunitária 
e Gestão da Infodemia
Escola Superior de Enfermagem

https://candidaturaalianca.uminho.pt/


Objetivos

Regime Período Letivo Taxa de Frequência Créditos Duração

E-Learning 22/09 - 26/11 450€* 15 ECTS 90h

Porquê?

Plano de estudos

Com quem?
Com o apoio de mais de 80 parcerias, para este curso em particular estará envolvida
ativamente a seguinte entidade:

Para quem?

* 20% de redução para colaboradores de empresas parceiras do projeto.
Consulte aqui os prazos e condições de pagamento.

Este curso visa explorar e implementar processos que controlem e promovam a saúde e o 
planeamento, implementação e comunicação de programas comunitários (promoção da 
saúde), bem como o desenvolvimento e implementação de estratégias de comunicação de 
risco e envolvimento da comunidade no combate à má informação e desinformação (gestão 
infodémica). Em geral, o curso irá explorar os determinantes da saúde e sua relação com as 
doenças num contexto de saúde pública e epidemiológico.

Bolsas de mérito PRR

Consulte o modelo de atribuição

Todos os estudantes que venham a concluir esta formação beneficiarão, no final, da atribuição 
de bolsas de mérito. 

Podem candidatar-se à frequência do curso profissionais com formação na área da saúde, 
educação, social, comunicação e outros com interesse na temática. Tratando-se de um curso de 
formação especializada, terão perfil adequado os candidatos que já tenham experiência 
clínica/profissional ou académica no âmbito da intervenção comunitária. Grau de licenciado e/ou 
mestrado em ciências da saúde, da educação, social, comunicação e outros.

Poderá desenvolver as seguintes competências:
- Desenvolver programas de intervenção comunitária baseados em evidência e seguindo uma 
abordagem de baixo para cima (bottom-up);
- Identificar estratégias de comunicação do risco e envolvimento comunitário;
- Descrever estratégias para travar a informação errónea e a desinformação;
- Identificar os conceitos chave em saúde pública e epidemiologia como viés, validade,confiabilida-
de, incidência, prevalência, fatores associados à transmissibilidade da doença e outros desfechos 
em saúde;
- Liderar uma prática de intervenção comunitária e gestão de infodemia em contexto prático.

Consulte os conteúdos programáticos detalhados:

https://www.uminho.pt/PT/ensino/oferta-educativa/Cursos-nao-conferentes-a-grau/_layouts/15/UMinho.PortalUM.UI/Pages/CatalogoCursoDetail.aspx?itemId=5596&catId=16
https://www.alianca.uminho.pt/pt/bolsas/
https://www.alianca.uminho.pt/pt/Portfolio/SaudeBemEstar/Documents/7%20-%20Despacho_RT-C-339-2025%20_FuncFormacao%20Especializada%20Intervencao%20Com_Gest_Infodemia%20%20%20-%20ESE-2025-160_signed.pdf


Equipa Docente

Coordenadora de curso

Rafaela Rosário
Professora coordenadora na Escola Superior de Enfermagem da UMinho 

Ana Duarte

Mais informações em www.alianca.uminho.pt | www.ese.uminho.pt

Ana Duarte é investigadora na ESE-UM. Doutorada em Estudos da Criança pelo Instituto de 

Educação da Universidade do Minho. As áreas de maior interesse são: intervenção 

comunitária, promoção da saúde, saúde infantil e literacia em saúde.

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9741-8141

Rafaela Rosário é diretora do Centro de Investigação em Enfermagem. É a coordenadora do 

grupo de trabalho da promoção da saúde com enfoque em (pré) escolas, o envolvimento e 

intervenção comunitário, a literacia em saúde e a infodemiologia. É membro da comissão 

diretiva da secção da Literacia em Saúde da Associação Europeia de Saúde Pública 

(European Public Health Association - EUPHA) e da Global Health Literacy network 

(GLOBHL). É membro da comissão executiva da Rede Académica de Literacia em Saúde.

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6986-0007

Cláudia Augusto
Cláudia Augusto é professora coordenadora na ESE-UM. A sua área de investigação é a saúde 

comunitária e familiar. É membro da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde 

Familiar e da International Family Nursing Association.

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5450-7307

Juliana Martins
Juliana Martins é nutricionista e investigadora na ESE-UM, doutoranda em Saúde Pública e 

mestre em Gestão de Unidades de Saúde. A sua principal área de interesse é a intervenção 

comunitária para promoção da saúde e prevenção da obesidade.

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6957-9335



Equipa Docente

Maria José Silva
Maria José Silva é professora adjunta na ESE-UM. A sua área de investigação versa a saúde da 

criança e a saúde da família. 

Ciência ID: 7018-FF09-D991

Mais informações em www.alianca.uminho.pt | www.ese.uminho.pt

Joana Cunha
Joana Alves da Cunha é investigadora da ESE-UM e doutoranda no Instituto de Educação da 

Universidade do Minho. Os seus principais interesses centram-se na pedagogia da saúde, 

pedagogia da infância, educação Montessori, formação de profissionais e intervenção 

comunitária.

ORCID ID: 0000-0002-3740-0636



Cronograma

Data Dia/Semana Unidades Curriculares Docentes

22 de setembro de 2025 – 26 novembro de 2025
Horário: 17h30 - 20h30

www.alianca.uminho.pt cursos-alianca@usga.uminho.pt

22 setembro Segunda-feira Promoção da saúde e intervenção comunitária Rafaela Rosário

23 setembro Terça-feira Saúde pública e epidemiologia

24 setembro Quarta-feira Saúde pública e epidemiologia

Segunda-feira29 setembro Gestão da infodemia

Rafaela Rosário

Joana Cunha

Ana Duarte

Terça-feira30 setembro Saúde pública e epidemiologia Juliana Martins

Quarta-feira01 outubro Promoção da saúde e intervenção comunitária Joana Cunha

Segunda-feira06 outubro Saúde pública e epidemiologia Juliana Martins

Terça-feira07 outubro Promoção da saúde e intervenção comunitária Joana Cunha

Quarta-feira08 outubro Gestão da infodemia Ana Duarte

Segunda-feira13 outubro Gestão da infodemia Ana Duarte

14 outubro Terça-feira Saúde pública e epidemiologia Juliana Martins

15 outubro Quarta-feira Gestão da infodemia Ana Duarte

20 outubro Segunda-feira Promoção da saúde e intervenção comunitária 

Terça-feira21 outubro Promoção da saúde e intervenção comunitária

Joana Cunha

Maria José Silva

Quarta-feira22 outubro Gestão da infodemia Ana Duarte

Segunda-feira27 outubro Saúde pública e epidemiologia Juliana Martins

Terça-feira28 outubro Promoção da saúde e intervenção comunitária Cláudia Augusto

Quarta-feira29 outubro Promoção da saúde e intervenção comunitária Maria José Silva

Segunda-feira03 novembro Gestão da infodemia Ana Duarte

Terça-feira04 novembro Saúde pública e epidemiologia Juliana Martins

Quarta-feira05 novembro Gestão da infodemia Joana Cunha

Segunda-feira10 novembro Saúde pública e epidemiologia Juliana Martins

Terça-feira11 novembro Gestão da infodemia Ana Duarte

Quarta-feira12 novembro Saúde pública e epidemiologia Rafaela Rosário

»»



Cronograma

Data Dia/Semana Unidades Curriculares Docentes

22 de setembro de 2025 – 26 novembro de 2025
Horário: 17h30 - 20h30

Segunda-feira17 novembro Promoção da saúde e intervenção comunitária Cláudia Augusto

Terça-feira18 novembro Gestão da infodemia Joana Cunha

Quarta-feira19 novembro Saúde pública e epidemiologia Juliana Martins

Segunda-feira24 novembro Promoção da saúde e intervenção comunitária Joana Cunha

Terça-feira25 novembro Gestão da infodemia Ana Duarte

Quarta-feira26 novembro Promoção da saúde e intervenção comunitária Rafaela Rosário

www.alianca.uminho.pt cursos-alianca@usga.uminho.pt

O Projeto Aliança de Pós-Graduação da
Universidade do Minho disponibiliza um portefólio
de cursos de curta duração, desenhados em 
estreita cooperação com um conjunto relevante
de empregadores e outras entidades externas,
visando a atualização e requalificação profissional
em diversos setores.

Com financiamento PRR/NextGenerationEU
aprovado na sequência da candidatura da 
UMinho aos programas “Impulso Jovens STEAM”
e “Impulso Adultos”, a Universidade do Minho é
a escolha ideal para quem procura desenvolver
competências e/ou aprimorar conhecimentos
profissionais.

Invista no seu futuro, invista em si!




