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Universidade do Minho Mianga de Pés-Graduacio

Programa Educacional
Gestao e Inovacao Empresarial

Curso
Aprofundamento em Gestao de Stress para o Alto Rendimento

Coordenacao: Antonio Rui Silva Gomes, Professor Auxiliar com Agregacao - Escola de Psicologia

Funcionamento Regime Duraggo
5 de fevereiro a E-learning 45h
27 de maio de 2024
Cronograma
Data Dia/semana Horario Docente

05/02/2024 | Segundafera | 17h30-20n30 S:;fas';:r?tiz
12/02/2024 | Segundafeira | 17h30-20n30 L‘j'gff;g”ﬁii
19/02/2024 | Segundadfein | 17n30-20030 | aeonaes
26/02/2024 | Segundafeira | 17h30-20h30 L‘j'gff;g”ﬁii
04/03/2024 | Segundafeia | 17h30-20n30 | enaes
11/03/2024 | Segundafeira | 17h30-20n30 L‘j'gff;g”ﬁii
18/03/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 ﬁllzl;]aasl_lgnriiz
08/04/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 L()”|I2rr?asllg1rizz
15/04/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 L(:”IiaafaSFignrizz
22/04/2024 | Segundafeira | 17h30-20h30 L‘j';ff;g”ﬂ‘;z
29/04/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 L(:”IiaafaSFignrizz
06/05/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 &li:fasgg]rizz
13/05/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 L(:”I;fasl__ignrizz
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Universidade do Minho Mianga de Pés-Graduacio

Competéncias para o futuro

Clara Sima
20/05/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 Lilizrr?a Flg]nizz
Clara Simaes
27/05/2024 Segunda-feira 17h30-20h30 Liliana Flontes

Mais informagdes em www.alianca.uminho.pt | www.psi.uminho.pt

Consulte aqui o modelo de atribuigdo de Bolsas de Mérito (financiamento integral PRR/NextGenerationEU,
investimento Impulso Adultos) disponiveis para todos os alunos que concluam esta formagéao.
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http://www.alianca.uminho.pt/
https://www.psi.uminho.pt/pt
http://www.alianca.uminho.pt/pt/bolsas

