
   
 

 

 

 

 

 

Programa Educacional 
Saúde e Bem Estar  

 

 

Curso 
Aprofundamento em Amamentação e Sustentabilidade Social  

 
Coordenação: Professora Virgínia Henriques – Professora Adjunta da Escola Superior de Enfermagem/UMinho 

 

 

Funcionamento 

 
5 fevereiro a 5 julho de 2024  

Regime 

 
B-learning  

Duração  

 

174h  

   

 

 

Cronograma 

Data Dia/semana Horário UC 

 

Docente 

 

5/02/2024 segunda-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Virgínia Henriques 

Arminda Anes 

8/02/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Virgínia Henriques 

10/02/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Dolores Sardo 

15/02/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Virgínia Henriques 

17/02/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Dolores Sardo 

22/02/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Virgínia Henriques 

Arminda Anes 

24/02/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Dolores Sardo 

29/02/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Arminda Anes 

2/03/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Dolores Sardo 

7/03/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Virgínia Henriques 

Arminda Anes 

9/03/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Dolores Sardo 

Arminda Anes 

14/03/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Virgínia Henriques 

Arminda Anes 



   
 

 

 

16/03/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Dolores Sardo 

21/03/2024 quinta-feira 16 h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Virgínia Henriques 

Arminda Anes 

23/03/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Virgínia Henriques 

Dolores Sardo 

4/04/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Virgínia Henriques 

6/04/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Fátima Martins 

Rosário Côto 

11/04/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações Arminda Anes 

13/04/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Fátima Martins 

Rosário Côto 

18/04/2024 quinta-feira 15h00 -20h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Fátima Martins 

Rosário Côto 

20/04/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento Materno - conceitos, teorias e orientações 
Fátima Martins 

Rosário Côto 

27/0472024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 

Arminda Anes 

Virgínia Henriques 

Dolores sardo 

2/05/2024 quinta-feira 16h00 -20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Arminda Anes 

Virgínia Henriques 

4/05/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento materno no contexto da prática Dolores Sardo 

9/05/2024 quinta-feira 15h00 -20h00 Aleitamento materno no contexto da prática Virgínia Henriques 

11/05/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Dolores Sardo 

Virgínia Henriques 

16/05/2024 quinta-feira 15h00 - 20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Arminda Anes 

Virgínia Henriques 

18/05/2024 Sábado 9h00 -13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Dolores Sardo 

Virgínia Henriques 

23/05/2024 quinta-feira 15h00-20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Fátima Martins 

Rosário Côto 

25/05/2024 Sábado 9h00-13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 

Arminda Anes 

Virgínia Henriques 

Dolores Sardo 

1/06/2024 Sábado 9h00-13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Arminda Anes 

Dolores sardo 

6/06/2024 quinta-feira 15h00-20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Fátima Martins 

Rosário Côto 

8/06/2024 Sábado 9h00-13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Dolores Sardo 

Virgínia Henriques 

13/06/2024 quinta-feira 15h00-20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Arminda Anes 

Virgínia Henriques 

15/06/2024 Sábado 9h00-13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Fátima Martins 

Rosário Côto 

20/06/2024 quinta-feira 15h00-20h00 Aleitamento materno no contexto da prática Arminda Anes 

22/06/2024 Sábado 9h00-13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Dolores Sardo 

Virgínia Henriques 

27/06/2024 quinta-feira 15h00-20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Arminda Anes 

Virgínia Henriques 

29/06/2024 Sábado 9h00-13h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Dolores Sardo 

Arminda Anes 



   
 

 

 

 

Mais informações em www.alianca.uminho.pt  | www.ese.uminho.pt 

 

Consulte aqui o modelo de atribuição de Bolsas de Mérito (financiamento integral PRR/NextGenerationEU, 

investimento Impulso Adultos) disponíveis para todos os alunos que concluam esta formação. 

4/07/2024 quinta-feira 15h00-20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 
Arminda Anes 

Virgínia Henriques 

5/07/2024 sexta-feira 15h00-20h00 Aleitamento materno no contexto da prática 

Virgínia Henriques, 

Arminda Anes 

Dolores Sardo 

http://www.alianca.uminho.pt/
https://www.ese.uminho.pt/pt
http://www.alianca.uminho.pt/pt/bolsas

