
   
 

 

 

 

 

Curso de Aprofundamento em Amamentação e Sustentabilidade Social  

 

Equipa docente  

Coordenador de curso: Professora Virgínia Barroso Henriques – Professora Adjunta da Escola Superior de 

Enfermagem/UMinho  

Docentes:  Virgínia Henriques, Arminda Pinheiro, Fátima Martins, Rosário Côto, Dolores Sardo  

 

 

 

Virgínia Barroso Henriques  

Professora adjunta na ESE-Uminho; Enfermeira Especialista em 

Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, Mestre em Sociologia da 

Saúde, Título de Especialista nos termos do Decreto-Lei 206/2009 de 

31 de agosto, na sua atual redação.  

Tem uma vasta experiência na área da docência relacionada com a 

saúde sexual e reprodutiva. Assessora em la Lactancia Materna.  

 

 

 

 

 

 

Arminda Anes Pinheiro  

Professora Coordenadora Sem Agregação da Escola Superior de 

Enfermagem/UMinho; enfermeira especialista em enfermagem de 

saúde Materna e Obstétrica, Mestre em Enfermagem e Título de 

Especialista nos termos do Decreto-Lei 206/2009 de 31 de agosto, na 

sua atual redação, Diretora do Curso de Pós-Licenciatura de 

Especialização em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia da ESE-

UMinho, desde 1997, onde coordena diferentes unidades curriculares 

e módulos no âmbito da Saúde Sexual e Reprodutiva (SSR).  

Membro da Direção da Associação Portuguesa dos Enfermeiros 

Obstetras (APEO) e representante por delegação da direção da APEO na 

European Midwives Association (EMA) desde 2020.  

 

 

 

 

 



   
 

 

 

  

 

 

 

Maria de Fátima da Silva Vieira Martins 

 Professora Coordenadora Sem Agregação da Escola Superior de 

Enfermagem/UMinho, Enfermeira Especialista em Enfermagem de 

Saúde Materna e Obstétrica; Doutorada em Sociologia; Título de 

Especialista nos termos do Decreto-Lei 206/2009 de 31 de agosto, na 

sua atual redação. Tem uma vasta experiência na área da docência 

relacionada com a saúde sexual e reprodutiva. 

 

 

 

 

 

 

 Maria do Rosário Pinto Coelho da Silva Côto 

  

Professora adjunta na ESE-Uminho; Enfermeira Especialista em 

Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, com pós-graduação em 

Estudos sobre as Mulheres. Tem uma vasta experiência na prática 

clínica e na área da docência relacionada com a saúde sexual e 

reprodutiva. 

 

 

  

 

 

Dolores dos Anjos da Silva Sardo 

 

Professora adjunta na Escola Superior do Porto, enfermeira especialista 

em enfermagem de saúde Materna e Obstétrica com Título de 

Especialista nos termos do Decreto-Lei 206/2009 de 31 de agosto, na 

sua atual redação, e pós-graduação em administração e planificação de 

educação, conselheira em aleitamento materno, formadora dos cursos 

de aleitamento materno da OMS.  

 

 

 

 

Mais informações em www.alianca.uminho.pt  | www.ese.uminho.pt 

 

Consulte aqui o modelo de atribuição de Bolsas de Mérito (financiamento integral PRR/NextGenerationEU, 

investimento Impulso Adultos) disponíveis para todos os alunos que concluam esta formação. 
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