
   
 

 

 

 

Formação Especializada em Abordagem Integrada nos Cuidados de 

Saúde para Profissionais de Saúde  

 

Equipa docente  

Coordenador de curso: Professora Maria Graça Pereira Alves – Professora Associada c/ Agregação da Escola de 

Psicologia/UMinho  

Docentes:  Maria Graça Pereira, Teresa Vilaça, Rafaela Rosário, Rute Santos, Irene Ramos, Susana Silva, Laura Brito  

 

 

 

Maria Graça Pereira  

Maria Graça Pereira é professora associada com agregação da Escola 

de Psicologia da Universidade do Minho. Doutorada em Psicologia 

Clínica e Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde e em 

Psicoterapia (especialidade avançada) pela Ordem dos Psicólogos 

Portugueses. É coordenadora do Laboratório de Investigação em 

Saúde, Bem-Estar e Rendimento e do Grupo de Investigação em 

Saúde & Família do Centro de Investigação em Psicologia (CIPsi) da 

U. Minho. É ainda responsável pela Consulta de Psicologia da Saúde 

(Subunidade de Psicologia Clínica e da Saúde) na Associação de 

Psicologia (APsi) da UMinho. 

 

 

 

 Teresa Vilaça  

Teresa Vilaça é Professora Auxiliar no Instituto de Educação da 

Universidade do Minho, Braga, Portugal. Doutorada em Educação na 

área de conhecimento da Metodologia do Ensino das Ciências. É 

coordenadora do Grupo de Investigação Contextos, Quotidianos e 

Bem-Estar da Criança e membro da Comissão Diretiva do Centro de 

Investigação em Estudos da Criança (CIEC-UM). É ainda coordenadora 

da Comunidade de Investigação e Desenvolvimento Health, 

Environmental and Sustainability Education da Association for 

Teacher Education in Europe e co-organizadora da Research on 

Health and Wellbeing Education Network da European Educational 

Research Association. 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

Rafaela Rosário  

Rafaela Rosário é professora adjunta na ESE-UM. É diretora do Centro 

de Investigação em Enfermagem e integra o grupo de peritos para a 

Investigação e Formação da Secção Regional do Norte da Ordem dos 

Enfermeiros. É membro da comissão diretiva da secção da Literacia 

em Saúde da Associação Europeia de Saúde Pública (European Public 

Health Association - EUPHA) e da Global Health Literacy network 

(GLOBHL). É membro da comissão executiva da Rede Académica de 

Literacia em Saúde. A sua área de investigação versa a promoção da 

saúde incluindo a intervenção comunitária o nível da literacia em 

saúde e a infodemiologia.   

 

 

 

 

 

 

Rute Santos  

Rute Santos é Professora Associada com Agregação no Instituto de 

Educação da Universidade do Minho e membro do Centro de 

Investigação em Estudos da Criança (CIEC-UM). Braga, Portugal. 

Doutorada em Atividade Física e Saúde. É Coordenadora do grupo de 

trabalho para o desenvolvimento das Recomendações Portuguesas 

24h Movimento e do projeto MOVE24: Dissemination, Monitoring and 

Surveillance of th. Portuguese 24-Hour Movement Guidelines: Making 

the whole day matter. 

 

 

 

 

 

Irene Ramos  

Irene Ramos é Licenciada em Gestão com Pós-Graduação em Gestão 

de Unidades de Saúde. É Diretora do Serviço de Auditoria Interna da 

ULSAM e Membro da Comité de Risco e Segurança da Informação. É 

Diretora do Serviço de Planeamento e Controlo de Gestão e Gestora 

do Departamento de Ambulatório. É ainda Gestora de Programas de 

Saúde Integrados da ULSAM. É membro do Projeto de Business 

Inteligence para a Gestão em Saúde (Meliora). 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

Susana Silva 

Susana Silva é Professora Auxiliar no Instituto de Ciências Sociais da 

Universidade do Minho. Doutorada em Sociologia, é investigadora no 

CRIA – Centro em Rede de Investigação em Antropologia. Tem 

coordenado e participado em diversos estudos interdisciplinares que 

intersetam metodologias quantitativas e qualitativas para explorar os 

desafios societais e éticos decorrentes do uso de tecnologias na 

saúde e no crime. Especialista em ética pragmática e participação 

cidadã na regulação de tecnologias emergentes e controversas, tem 

desenvolvido interesse sobre as aplicações da inteligência artificial 

em contextos clínicos e de reprodução humana. 

 

 

 

Laura Brito  

Laura Brito é Mestre em Psicologia da Saúde pela Universidade do 

Minho. É especialista em Psicologia Clínica e da Saúde pela Ordem 

dos Psicólogos. É Psicóloga responsável pelo Centro de Referência de 

Investigação e Ação nas Demências e Fragilidade e pelo Plano IADem, 

ambos na Santa Casa da Misericórdia de Ponte da Barca, sendo o 

ultimo em parceria com a ULSAM e o Centro de Investigação em 

Psicologia (CIPsi). É ainda membro do projeto Comunitário Alto Minho 

Inclusivo para o envelhecimento ativo e saudável que integra os 

cuidados de saúde integrados.  É Membro colaborador do grupo de 

investigação em Saúde & Família do Laboratório de Saúde, Bem-Estar 

e Rendimento do CIPsi. 

 

 

 

 

 

 
 Mais informações em www.alianca.uminho.pt  | www.psi.uminho.pt 

Consulte aqui o modelo de atribuição de Bolsas de Mérito (financiamento integral PRR/NextGenerationEU, 

investimento Impulso Adultos) disponíveis para todos os alunos que concluam esta formação. 

http://www.alianca.uminho.pt/
https://www.psi.uminho.pt/pt
http://www.alianca.uminho.pt/pt/bolsas

