
12 de dezembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024

Abordagem Integrada nos Cuidados 
de Saúde para Profissionais de Saúde

Candidaturas

Período Letivo
2 de fevereiro a 17 de julho de 2024



Objetivos

Este curso, lecionado em regime E-learning, tem como objetivos específicos: oferecer 
a oportunidade de prossecução de estudos diferenciados na área dos cuidados de 
saúde integrados; proporcionar o aprofundamento dos distintos métodos de 
intervenção numa abordagem de saúde integrada centrada na pessoa; oferecer 
oportunidades de treino de competências para desenvolvimento e implementação de 
programas de intervenção baseados na prestação de cuidados de saúde integrados; 
contribuir para a melhoria dos indicadores de saúde e as taxas de adesão terapêutica 
dos utentes com doença crónica; sensibilizar para a importância da prevenção das 
doenças mentais e psicossomáticas na prestação dos cuidados de saúde; contribuir 
para a diminuição dos custos em saúde, com uma utilização mais eficaz e sustentada 
dos recursos disponíveis; promover o interesse pela investigação contribuindo para a 
prática baseada na evidência em cuidados de saúde integrados centrados na pessoa; 
fomentar o sentido crítico e um olhar interrogador sobre a implementação e resultados 
da prestação de cuidados de saúde integrados ao nível dos utentes e cuidadores; 
contribuir para a promoção do bem-estar e qualidade de vida dos utentes, cuidadores 
e profissionais de saúde; participar em atividades de educação interprofissional em 
saúde para a prática colaborativa na prestação de cuidados de saúde. 

Duração total 90 horas Taxa de Frequência 420€
Cronograma Consulte aqui Créditos 15 ECTS

Bolsas de Mérito 
o modelo de atribuição de Bolsas de Mérito (financiamento

integral PRR/Next Generation EU, investimento Impulso Adultos) disponíveis
para todos os alunos que concluam esta formação.

Consulte aqui

Corpo Docente
Consulte aqui

Maria Graça Pereira

Foto

Coordenadora de Curso
Professora Associada  c/ Agregação
EPsi UMinho

Mais informações 

Conteúdos programáticos

1. Cuidados de Saúde Integrados: Introdução, Organização e Prática baseada na Evidência

Plano de Estudos

Mais informações em www.alianca.uminho.pt geral@alianca.uminho.pt

2. Implementação de Cuidados de Saúde Integrados: Contextos, Relações e Treino em 
Educação Interprofissional em Saúde

3. Treino de Competências, Comunicação e Ética em Cuidados de Saúde Integrados

https://www.alianca.uminho.pt/pt/Portfolio/SaudeBemEstar/Documents/Novo_Cronograma%20-%20Abordagem%20Integrada%20nos%20Cuidados%20de%20Sa%c3%bade%20para%20Profissionais%20de%20Sa%c3%bade%20com%20RS.pdf
https://www.alianca.uminho.pt/pt/bolsas/
https://www.alianca.uminho.pt/pt/Portfolio/SaudeBemEstar/Documents/Nova_Equipa%20Docente%20-%20Abordagem%20Integrada%20nos%20Cuidados%20de%20Sa%c3%bade%20para%20Profissionais%20de%20Sa%c3%bade.pdf
https://www.psi.uminho.pt/pt
https://orcid.org/0000-0001-7987-2562
https://www.uminho.pt/PT/ensino/oferta-educativa/Cursos-nao-conferentes-a-grau/_layouts/15/UMinho.PortalUM.UI/Pages/CatalogoCursoDetail.aspx?itemId=4769&catId=14



